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Nota asupra editiei

Prezentul volum contine principalele scrieri ,metapsiho-
logice” ale lui Freud, in care este dezvoltata teoria psihana-
litica cu cel mai nalt grad de generalitate referitoare, in
esentd, la natura si modalitatea de functionare a incon-
stientului.

Insusi Freud a introdus termenul de , metapsihologie”,
intr-o scrisoare catre Flief3, din data de 13 februarie 1896.
Peste doi ani, la data de 10 martie 1898, el 1i scria lui Flief3,
cerandu-i pdrerea in legdtura cu folosirea termenului de
metapsihologie (un termen format prin analogie evidentd cu
»,metafizica”) pentru psihologia teritoriului din spatele
constientului.

Prima utilizare publicd a termenului se gaseste In capitolul
XII al Psihopatologiei vietii cotidiene, unde Freud echivaleaza
in mod explicit termenul de ,, metapsihologie” cu , psihologia
incongstientului”. Pe de alta parte, in lucrdrile teoretice de
mai tarziu, in special incepand cu Eul si Se-ul, el s-a ocupat
si cu psihologia constientului — psihologia Eului — si trebuie
sd amintim aici faptul cd intotdeauna a tinut foarte mult la
opinia sa conform cdreia aspectul teoretic al psihanalizei (in
mdsura In care a fost acesta dezvoltat de cdtre el si colegii
sdi), ,metapsihologia“ acesteia deci, trateaza despre incon-
stient.






FORMULARI DESPRE
CELE DOUA PRINCIPII ALE
FUNCTIONARII PSIHICE

(1911)



Nota introductiva

Ernest Jones relateaza ca aceastd lucrare, fundamentald pen-
tru teoria psihanaliticd, a fost elaborata in acelasi timp cu pre-
zentarea cazului Schreber.

In acest eseu se reiau, la un alt nivel, teme dezbatute in ,Schi-
td a unei psihologii stiintifice” — lucrare de pionierat a lui Freud,
scrisa folosind o terminologie cvasineurologica si niciodata pu-
blicatd in timpul vietii lui —, precum si idei dezbdtute in capi-
tolul VII din Interpretarea viselor. Problema deosebirii intre cele
douad principii de reglare (principiul placerii si principiul realita-
tii), care domind procesele primare si procesele secundare, va fi
insd desavarsitd in ,Completare metapsihologicd la teoria vise-
lor“.



Am observat de multd vreme cd orice nevroza are conse-
cinta, asadar, probabil are tendinta, de a-1 impinge pe bol-
nav in afara vietii reale, de a-1 instrdina de realitate. Un ast-
fel de fapt nu putea sa scape nici observatiei lui P. Janet; el
vorbea de o pierdere ,de la fonction du réel” ca despre o ca-
racteristicd speciald a nevroticilor, fard ca sd descopere insa
legdtura acestei tulburdri cu conditiile fundamentale ale ne-
vrozei.l

Introducerea procesului de refulare In geneza nevrozei
ne-a permis sd aruncam o privire induntrul acestei legaturi.
Nevroticul intoarce spatele realitdtii, deoarece el o gdseste in-
suportabild — In intregime sau in parte. Tipul extrem al aces-
tei intoarceri de la realitate ne este ardtat de anumite cazuri
de psihoza halucinatorie, in care trebuie sd fie negat acel eve-
niment care a provocat nebunia (Griesinger)2. De fapt insd,
fiecare nevrotic face acelasi lucru cu un mic fragment de re-
alitate.3 Se ridicd pentru noi sarcina de a cerceta in dezvol-
tarea sa relatia nevroticului si a omului in genere cu realita-

1 Janet.

2 W. Griesinger (1817-1868) — psihiatru german, apreciat de profesorul lui Freud,
Meynert. In lucrarea sa, el atrage atentia asupra faptului ca psihozele, ca si visele,
sunt menite sa implineasca dorinte. (R.M.)

3 O intuitie remarcabild a acestei cauze a demonstrat-o Otto Rank intr-un fragment
din Schopenhauer (Lumea ca vointd si reprezentare, vol. 2 — completari la cartea
a treia, capitolul XXXII).
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tea si de a prelua astfel In structura teoriilor noastre semni-
ficatia psihologicd a lumii exterioare reale.

In psihologia intemeiata pe psihanalizi, ne-am obisnuit
sd considerdm ca puncte de plecare procesele psihice incon-
stiente ale cdror particularitdti ne-au devenit cunoscute prin
analizd. Noi le consideram pe acestea ca fiind mai vechi, mai
primare, ca ramasite dintr-o fazd de dezvoltare in care ele
erau unica modalitate a proceselor psihice. Tendinta supre-
ma de care ascultd aceste procese primare e usor de recunos-
cut; ea e desemnatd prin termenul ,principiul pldcerii si al
nepldcerii” (sau, mai scurt, ,principiul placerii“). Aceste pro-
cese se straduiesc sa dobandeascd pldcere; activitatea psihicad
se retrage (refulare) din fata unor acte ce ar putea provoca
nepldcere. Visele noastre nocturne, tendinta noastrd din sta-
rea de trezie de a ne elibera de impresiile dureroase sunt res-
turi ale dominatiei acestui principiu si dovezi ale marii sale
puteri.

Recurg la diferite idei pe care le-am dezvoltat in alte lo-
curi (in sectiunea generald din Interpretarea viselor), atunci
cand fac supozitia ca starea de liniste psihica a fost tulbura-
td la inceput de pretentiile imperioase ale trebuintelor inte-
rioare. In acest caz, ceea ce a fost gandit (dorit) a fost reali-
zat pur si simplu halucinatoriu, asa cum se intampld inca si
azi in fiecare noapte cu gandurile noastre din vise.# Abia ab-
senta satisfactiei asteptate, dezamadgirea, a avut ca urmare
faptul ca a fost abandonatd aceastd incercare de satisfacere
pe calea halucinatorie. In locul acesteia, aparatul psihic a tre-
buit sd se decidd sa reprezinte relatiile reale ale vietii exte-
rioare si sd ndzuiascd spre o schimbare reald. Astfel, s-a in-

4 Starea de somn poate readuce imaginea proprie a vietii sufletului in fata recunoas-
terii realitdtii, pentru ca ea ia drept permisa negarea intentionata a acesteia (do-
rinta din somn).
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trodus un nou principiu al activitdtii psihice; nu s-a mai re-
prezentat ceea ce era placut, ci ceea ce era real, chiar dacd
acesta ar fi putut fi si neplacut.> Aceastd introducere a prin-
cipiului realitdtii s-a dovedit un pas cu serioase consecinte.
1. In primul rand, noile cerinte au ficut necesari o serie de
adaptari ale aparatului psihic, pe care noi, din cauza unei intele-
geri insuficiente si nesigure, le putem prezenta doar aproximativ.
Importanta crescutd a realitdtii exterioare a dus si la creste-
rea importantei organelor de simt indreptate catre acea lume
exterioard si cdtre congtiinta legata de ea, ce a invatat sa sesize-
ze calitdtile senzoriale, altele decat cele de pldcere si nepldcere,
pana atunci singurele interesante. A fost amenajata o functie
speciald, atentia, ce trebuia sd investigheze periodic lumea ex-
terioard, pentru ca datele acesteia sa fie dinainte cunoscute, in
caz ca apdrea o nevoie interioara presantd. Aceastd activitate

5 Voiincerca sa completez expunerea schematica de mai sus prin cateva observatii:
se va obiecta, pe bund dreptate, ca o astfel de structura care se dedica principiului
placerii si ignora realitatea lumii exterioare n-ar putea sa supravietuiasca nici macar
o clipd, asa incat ea n-ar fi putut deloc sd apara. Utilizarea unei astfel de fictiuni se
justifica insa prin observatia cd sugarul, atunci cand se adauga doar ingrijirea ma-
ternd, aproape cad realizeazd un astfel de sistem psihic. El halucineaza, dupa cate se
pare, implinirea nevoilor sale interioare, isi tradeaza nepldcerea la un stimul cres-
cand si la o satisfacere absenta prin descarcarea motorie a tipatului si a datului din
maini si din picioare si traieste prin asta satisfactia halucinatd. Mai tarziu, copil fiind,
el invata sa foloseasca Tn mod intentionat aceste manifestari de descarcare ca mij-
a copilului, dominatia principiului pldcerii poate sa ia propriu-zis sfarsit abia cu de-
plina desprindere psihica de parinti. — Un frumos exemplu de sistem psihic inchis
stimulilor lumii exterioare, ce poate sa-si satisfaca el insusi in mod autist (dupa un
cuvant al lui Bleuler din 1912) nevoile de hrana, il da puiul de pasdre, inchis in ou
laolalta cu proviziile sale de hrana, pentru care ingrijirea materna se limiteaza la asi-
gurarea caldurii. — Nu voi privi ca revizuire, ci ca extindere a schemei puse in dis-
cutie, daca se vor cere pentru sistemul ce traieste pe baza principiului placerii ame-
najari prin intermediul carora el se poate sustrage stimulilor realitatii. Aceste
amenajari sunt numai corelativul , refuldrii, ce trateaza stimulii interiori de nepla-
cere ca si cum ar fi exteriori, ii arunca, asadar, in lumea exterioara.
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iese in intampinarea impresiilor date de organele de simt, in
loc sd le astepte aparitia. In acelasi timp, a fost instituit, proba-
bil, un sistem de indicii, care trebuia sa depoziteze rezultatele
acestei activitdti periodice a constiintei, o parte a ceea ce nu-
mim memorie.

In locul refulirii, ce a eliminat din investire — ca fiind
producdtoare de nepldcere — o parte a reprezentdrilor care
apdreau, a venit impartiala decizie de judecatd, ce trebuia sad
hotdrasca daca o anumitd reprezentare era falsd sau adevara-
td, adicd dacd era sau nu in armonie cu realitatea, si sd deci-
dd aceasta prin comparatie cu urmele mnezice ale realitatii.

Descdrcarea motorie, care servise in timpul dominatiei
principiului pldcerii la despovararea aparatului psihic de
cresterea de stimuli, conformandu-se acestei sarcini prin
inervatii (mimicd, exteriorizari ale afectelor) trimise in in-
teriorul corpului, capdata acum o noua functie, cdci a fost
utilizata la schimbarea practica a realitdtii. Ea se schimba
in actiune.

Retinerea, devenita necesard, a descdrcdrii motorii (a actiu-
nii) a fost realizata prin procesul de gandire ce s-a elaborat din
actul reprezentdrii. Gandirea a fost prevazuta cu proprietdti ce
dau aparatului psihic posibilitatea de a suporta tensiunea cres-
cutd a excitatiei in timpul amandrii descdrcarii. In esentd, este
o actiune de probd, cu amanarea unor cantitdti mai mici de
investire, in conditiile cheltuirii (descdrcadrii) minore a acesto-
ra. Pentru asta a fost nevoie de o trecere a investirilor liber de-
plasabile in investiri legate, care s-a realizat prin cresterea ni-
velului procesului de investire in intregul sdu. La origine,
gandirea a fost probabil inconstienta, in mdsura in care s-a ri-
dicat deasupra simplei reprezentari si s-a indreptat catre rela-
tiile intre impresiile date de obiecte, dobandind alte calitati,
perceptibile pentru constiintd abia prin legarea de resturile cu-
vintelor.
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2. O tendinta generald a aparatului nostru psihic, care se
poate deduce din principiul economic al economisirii chel-
tuielii®, pare sd se manifeste in fermitatea fixarii pe sursele
de placere disponibile si in dificultatea renuntdrii la acestea.
Odatd cu instituirea principiului realitdtii, s-a desprins un soi
de activitate de gandire care a ramas neinfluentata de proba
realitdtii si care este supusd doar principiului placerii.” Aceas-
ta este fantasmarea, care incepe deja odatd cu jocul copilului
si care mai tarziu, continuata ca visare diurnd, renunta sa se
sprijine pe obiecte reale.

3. Inlocuirea principiului plicerii prin principiul realitd-
tii, cu consecintele psihice care apar din ea (aici, intr-o ex-
punere schematicd, formulate intr-o singurd propozitie), nu
se realizeazd In realitate dintr-odata si simultan pe toata li-
nia. Insd, in timp ce aceastd dezvoltare are loc cu privire la
pulsiunile Eului, pulsiunile sexuale se detaseaza de ele intr-o
modalitate foarte semnificativd. Pulsiunile sexuale se com-
portd mai intai autoerotic, ele isi gdsesc satisfactia asupra pro-
priului corp si nu ajung, de aceea, In situatia frustrdrii, care
a dus fortat la instituirea principiului realitdtii. Cand ins4,
mai tarziu, Incepe la ele procesul de gdsire a obiectului, el cu-
noaste de indatd o lunga intrerupere prin perioada de laten-
td, ce amanad dezvoltarea sexuald pand la pubertate. Aceste
doud momente — autoerotismul si perioada de latenta — au
ca urmare faptul ca pulsiunea sexuala e stopata In formarea
sa psihica si ramane mult mai mult sub dominatia principiu-
lui pldcerii, caruia, in cazul a numeroase persoane, ea nu este
niciodatd in stare sd i se sustraga.

6 Adica economisire de energie. (N. t.)

7 Asemadnator unei natiuni a cdrei bogdtie se bazeaza pe exploatarea resurselor sale
minerale si care pastreaza totusi un anumit teritoriu ce trebuie lasat in starea lui
originara si crutat de schimbdrile culturii (parcul Yellowstone).
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Ca urmare a acestor raporturi, se stabileste o relatie mai
apropiatd intre pulsiunea sexuald si fantasmd, pe de o parte,
si pulsiunea Eului si activitdtile constiintei, pe de alta parte.
Aceastad relatie ne apare, atat in cazul oamenilor sandtosi, cat
si In cazul celor nevrotici, ca fiind una foarte intima, desi prin
aceste considerente din psihologia genetica ea este cunoscu-
td ca fiind una secundard. Autoerotismul ce continud sa func-
tioneze face posibil ca satisfacerea fantasmaticd si momenta-
nd mai facild prin obiectul sexual sd fie pdstratd atat de mult
timp in locul uneia reale, care cere Insa efort si rabdare. Re-
fularea ramane omnipotenta in domeniul fantasmarii; Tnain-
te ca reprezentdrile sa poatd fi remarcate de constiintd, ea re-
useste sa le inhibe in statu nascendi, atunci cand investirea lor
poate duce la eliberarea de nepldcere. Acesta este punctul slab
al organizdrii noastre psihice, care poate fi folosit la readuce-
rea proceselor de gandire, devenite deja rationale, sub domi-
natia principiului pldcerii. O parte esentiald a dispozitiei psi-
hice cdtre nevroza este, asadar, data de educarea intarziatd a
pulsiunii sexuale in scopul observdrii realitatii si, mai depar-
te, de conditiile ce fac posibild aceastd Intarziere.

4. Asa cum Eul-pldcere nu poate face nimic altceva decat
sd doreascd, sa lucreze pentru obtinerea pldcerii si sd evite ne-
pldcerea, asa si Eul-realitate nu are nevoie sa faca nimic alt-
ceva decat sd tinda spre beneficiu si sd se asigure impotriva
prejudiciilor.8 In realitate, inlocuirea principiului plicerii cu
principiul realitdtii nu Inseamna o anulare a principiului pla-
cerii, ci doar o asigurare a acestuia. O placere momentand,

8 Bernard Shaw exprima foarte adecvat intaietatea Eului-realitate asupra Eu-
lui-placere in cuvintele: ,To be able to choose the line of greatest advantage
instead of yielding in the direction of least resistence” (A fi capabil sa alegi
directia cu cel mai mare avantaj, in loc sa tinzi spre cea mai mica rezistenta.)
(Man and Superman; A Comedy and a Philosophy) (Asta spune Don Juan la sfar-
situl , Interludiului Tn iad” (dupa Mozart) in actul trei.
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nesigura in urmadrile sale, e abandonata, insa doar pentru a
castiga in acest nou mod o placere sigurd, care apare mai tar-
ziu. Totusi impresia endopsihica a acestei inlocuiri a fost una
asa de puternica, incat se reflectd intr-un mit religios special.
Doctrina despre o rasplatd, aflata in lumea de dincolo, pen-
tru renuntarea — voluntard sau fortatd — la pldcerile lumesti,
nu e nimic altceva decat proiectia miticad a acestei revolutii
psihice. Urmdrind consecvent acest model, religiile au putut
impune renuntarea absolutd la pldcere in aceastd viatd, pro-
mitand o compensatie intr-o existenta viitoare; ele n-au pu-
tut realiza pe aceasta cale o depdsire a principiului pldcerii.
Mai degrabad reuseste aceastd depdsire stiinta, care oferd insd
si o pldcere intelectuala in timpul lucrului si promite un cas-
tig practic final.

5. Educatia poate fi descrisa, fara a sta prea mult pe gan-
duri, ca incitare la depdsirea principiului pldcerii, la inlocui-
rea acestuia cu principiul realitdtii; ea vrea, asadar, sa ofere
un ajutor procesului de dezvoltare a Eului si se serveste in
acest scop de recompense afective din partea educatorului,
dand de aceea gres atunci cand copilul rasfatat crede ca de-
tine oricum aceastad afectiune si cd nu o poate pierde in nicio
imprejurare.

6. Arta reugeste sa producd o impdcare a celor doud prin-
cipii intr-o modalitate specificd. Artistul este in mod originar
un om care se Intoarce de la realitate, pentru ca nu se poate
obisnui cu renuntarea la satisfacerea pulsiunilor cerutd de ea
mai intdi, si lasd libere dorintele sale erotice si ambitioase in
viata fantasmatica. El gdseste insd drumul inapoi de la lumea
fantasmelor la realitate, prin aceea cd, datorita Inzestrdrii sale
speciale, configureaza fantasmarea sa intr-o noud modalitate
de realitati, carora oamenii le acordd importanta ca reflectii
valoroase ale realitdtii. Devine astfel, Intr-un anumit fel, cu
adevarat eroul, regele, creatorul, iubitul, care voise sa devind,
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fard a o lua pe lungul drum ocolit catre schimbarea reald a lu-
mii exterioare. Insd el poate atinge aceasta doar pentru ca cei-
lalti oameni simt ca si el aceeasi nemultumire fata de renun-
tarea in mod real necesard, pentru ca aceasta nemultumire ce
rezulta din inlocuirea principiului pldcerii cu cel al realitdtii
este ea insdsi un fragment al realitatii.?

7. In timp ce Eul suportd conversia de la Eul-plicere la
Eul-realitate, pulsiunile sexuale cunosc acele schimbdri ce le
conduc prin diferite faze intermediare de la autoerotismul
initial la iubirea de obiect, in serviciul functiei de reprodu-
cere. Daca e corect cd fiecare treaptd a acestor doud cursuri
de dezvoltare poate deveni sediul unei dispozitii cdtre tulbu-
rarea nevrotica ulterioard, atunci ni se sugereaza sa conditio-
nam decizia asupra formei tulburdrii ulterioare (alegerea ne-
vrozei) de faza dezvoltdrii libidoului si a Eului in care apare
inhibitia in dezvoltare. Caracterele temporale inca nestudia-
te ale ambelor dezvoltdri, posibila lor amanare reciprocad, ca-
patd astfel o importantd nebdnuita.

8. Cel mai surprinzdtor caracter al proceselor inconstien-
te (refulate), cu care fiecare cercetdtor se obisnuieste doar prin-
tr-o mare putere de a-si depasi rezistentele, rezultd din faptul
ca proba realitdtii nu are pentru ele nicio importantd; realita-
tea ganditd e echivalatd cu realitatea exterioard, dorinta cu
implinirea, cu evenimentul, asa cum se deduce acesta cu usu-
rintd din dominatia vechiului principiu al placerii. De aceea
este atat de greu sd deosebim fantasmele inconstiente de
amintirile devenite inconstiente. Sa nu ne lasdm insa nicio-
datd indusi In eroare inregistrand evaluarea realitdtii printre
formatiunile psihice inconstiente si subestimand eventual

9 Vezi ceva asemanadtor la O. Rank (1907). Vezi de asemenea Scriitorul si activitatea
fantasmaticd (1908e) si mai departe paragraful final, 23, al lucrarii Prelegeri de in-
troducere in psihanaliza (1916-1917).
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aportul fantasmelor la formarea simptomului, pe motiv ca ele
nu ar fi realitdti, sau derivand un sentiment nevrotic de vi-
novatie din alta parte, pe motiv ca nu se poate dovedi nicio
infractiune in mod real infaptuitd. Avem obligatia de a ne
servi de acel etalon care, pe taramul pe care il investigam, este
chiar cel predominant, in cazul nostru de etalonul nevrotic. Sa
incercam, de exemplu, sa ddm o solutie unui vis precum cel
ce urmeazd: un barbat, care odinioard si-a ingrijit tatdl in tim-
pul unei lungi si chinuitoare boli mortale, relateaza ca, in pri-
mele luni dupd moartea acestuia, a visat in mod repetat ur-
madtoarele: tatdl sdu s-a reintors la viatd si vorbeste cu el ca
inainte. In acelasi timp el a simfit insd extrem de dureros faptul
cd tatdl sdu totusi murise deja, numai cd el nu stia asta. Nicio
altd cale nu conduce la intelegerea acestui vis, ce sund absurd,
decat addugarea ,,conform dorintei sale“ sau ,,ca urmare a do-
rintei sale” dupa cuvintele ,ca tatal sau totusi murise”, si com-
pletarea ,,cd el [cel ce viseazd] a dorit-o” la ultimele cuvinte.
Gandul oniric sund atunci asa: este pentru el o dureroasa
amintire faptul ca a trebuit sa-i doreasca tatdlui moartea (ca
izbavire), pe cand el incd trdia, si cat de ingrozitor ar fi fost
daca tatal ar fi banuit aceasta. E vorba atunci de cazul cunos-
cut al reprosurilor ce ti le faci singur dupd pierderea unei per-
soane iubite, si reprosul revine in acest exemplu la semnifi-
catia infantild a dorintei ca tatdl sa moara.

Lipsurile acestui mic eseu, mai degrabd unul pregatitor
decat unul realizat pana la capat, sunt poate In micd parte
iertate, dacd pretind cd sunt inevitabile. In cateva fraze refe-
ritoare la consecintele psihice ale adaptadrii la principiul rea-
litatii a trebuit sa indic opinii, de la care mai bine m-as fi ab-
tinut si a cdror justificare nu va cere cu sigurantd eforturi
mici. Vreau totusi sa sper ca cititorilor binevoitori nu le va
scdpa momentul in care Incepe si in aceastd lucrare domina-
tia principiului realitatii.
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